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Beautycenter „Nature“
Herzlich Willkommen Erholung und Wohlbefi nden pur, 
die Seele baumeln lassen und mit allen Sinnen genießen... 
das erwartet sie im ****Sporthotel Alpenrose. 

In	diesem	Wohlfühlhotel	haben	wir	 Ihnen	eine	Vielzahl	
an	Möglichkeiten	zusammengestellt,	wie	sie	Ihren	Urlaub	
so	genussvoll	und	angenehm	wie	möglich	gestalten	kön-
nen.	Somit	laden	wir	sie	ein,	zu	einer	kleinen	Reise	durch	
unsere	verschiedensten	Wohlfühl-	und	Wellnessangebote.	

Familie	Auer	und	das	gesamte	Team

          eautycenterB
atureatureN
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Die Massage gehört zu den ältesten Urheilmethoden der Menschheit. Massagen wirken auf Kör-
per, Geist und Seele. Bereits durch die  Berührung entspannen sich Haut, Muskulatur und Binde-
gewebe. Gerne gehen wir auf Ihre individuellen Bedürfnisse ein. 

  Sportmassage mit Tiroler Steinöl	 ca. 60 Minuten	 60,00 f

die Sportmassage dient zur Lockerung von Verspannungen nach sportlichen Aktivitäten. Sie 
fördert das Wohlbefinden und erhöht die Leistungsfähigkeit. Besonders zu empfehlen nach 
einem anstrengenden Ski- oder Wandertag.

 Klassische Rückenmassage	 ca. 40 Minuten	 40,00 f

 Aromaöl Rückenmassage	 ca. 40 Minuten	 45,00 f

 Ganzkörpermassage	 ca. 50 Minuten	 55,00 f

 Aromaöl Ganzkörpermassage	 ca. 50 Minuten	 60,00 f 

 Gesichtsmassage	 ca. 35 Minuten	 35,00 f

WWellness-
massagen



4

 Japanische Kopf-, Nacken- und 
 Gesichtsmassage	 ca. 35 Minuten	  35,00 f

Verspannungen im Kopf- und Nackenbereich werden gelöst, das Wohlgefühl gesteigert und 
die Durchblutung der Kopfhaut angeregt. Empfehlenswert auch bei Migräne.

Hot Stone Massage
Die thermische Leitung der heißen Basaltsteine von Hawai, bewirkt eine Vitalisierung Ih-
res Stoffwechsels, einen Ausgleich der Energiezentren, eine Verbesserung des Stoffwechsels 
und der Durchblutung in den Körperzellen sowie eine Stärkung des Immunsystems und 
Harmonisierung des Energieflusses.

 Hot Stone Ganzkörpermassage	 ca. 60 Minuten	 60,00 f

 Hot Stone Rückenmassage	 ca. 30 Minuten	 30,00 f

 Alpenrose Vitalmassage	 ca. 60 Minuten	 60,00 f

Harmonisch verschmelzen die pflegenden Öle mit dem fruchtigen Bergamotten Aroma zu 
einer prickelnd- erfrischenden Massage, die ihre Vollendung in einer abschließenden Reini-
gung mit Zitrusfrucht Extrakten findet.

 Fussreflexzonenmassage	 ca. 35 Minuten	 35,00 f

Die Fußreflexzonenmassage sorgt für eine starke Durchblutung der Füße, korrespondiert 
feinreflektorisch mit allen Organen und Gelenken und sorgt so für ein besseres Wohlbefin-
den und ein Gefühl der Ausgeglichenheit. 

 Manuelle Lymphdrainage für Kopf 
 und Nacken	 ca. 35 Minuten	  35,00 f

Dem Körper sanft auf die Beine helfen, mit ruhigen fließenden Griffen den Organismus von 
überflüssigen Wassereinlagerungen befreien. Empfehlenswert um Rosacea zu lindern.
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 Salz- Bodypeeling mit Aloe Vera	 ca. 50 Minuten	 50,00 f

 Körpermaske und Ganzkörpermassage	

 Cellulitebehandlung	 ca. 60 Minuten	 60,00 f

nach einem, den Stoffwechsel anregenden, Zucker-Honig Peeling und einer anschließend 
aufgetragenen Zimtmaske, wird die zu behandelnde Person für eine Ruhezeit von 20 Minu-
ten in eine Folie verpackt, zum Schluss wird die Anwendung mit einer Ganzkörpermassage 
abgerundet.

PPeeling und
Packungen
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Gedämpftes Licht, ein liebevoll gestalteter Raum und mittendrin unsere neue Wanne von „Has-
lauer“ in elegantem Design. Hochwertige BIO - NATUR Cremes, duftende und pflegende Öle, 
Kräuter, Algen, Blüten, Blätter und Heublumen  u.v.m. stehen zur Behandlung bereit.

 Aroma Öl Bad mit verschiedenen ätherischen Ölen	 38,00 f

Fördert das natürliche Wohlbefinden - entspannend oder anregend je nach Wahl des 
Zusatzöls

 Cleopatra Schönheitsmilch Bad	 	 38,00 f

Durch dieses mineralisierende und hydralisierende Pflegebad mit einer regulierender Milch 
Öl Emulsion werden der Haut wieder wertvolle Nährstoffe zugefügt. Besonders geeignet für 
trockene und schuppige Haut.

 Südtiroler Heublumenbad	 	 38,00 f

Das Heubad aus 100% ungedüngten Südtiroler Almwiesen wirkt belebend und stark ent-
schlackend bei gleichzeitig milder Kreislaufbelastung. Es fördert auf natürliche Weise unsere 
Durchblutung uns stärkt zugleich unser Immunsystem.

BWohlfühlbäder 
in der Soft Pack Spa 

Wanne „Haslauer“
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 Meeres Algen Bad	 	 38,00 f

Diese reine Algenpackung wirkt entschlackend, straffend, entwässernd und entgiftend. 
Durch den hohen Jodgehalt und den zahlreichen Spurenelementen wird der Stoffwechsel 
und Durchblutung angeregt. Der Abtransport von Schlackenstoffen wird gefördert. Beson-
ders geeignet bei Cellulite.

 Rosenblüten Öl Bad	 	 38,00 f

Ist ein wunderbar duftendes Bad wirkt hydrasierend, ausgleichend, stimmungsaufhellend 
und leicht rückfettend. Sie erhalten dadurch eine rundherum gut versorgte Haut.

 Südtiroler Moor - Heilerde Bad	 	 38,00 f

Moor und Heilerde kann sehr vielseitig angewendet werden. Dieses Bad wirkt sehr gut bei 
Rheuma, Muskelverspannungen und Gelenksabnützung. Dabei ist es krampflösend, entzün-
dungshemmend, hormonell ausgleichend und hat eine besondere Tiefenwirkung.

 UNSER GEHEIMTIPP: vinPellis Südtiroler Wein Trestern Bad	 38,00 f

Weintrestern sind bereits seit der Antike bekannt, aber erst in den letzten Jahren  hat sich 
die Kosmetikindustrie dieser alten Methode erinnert. Mit dem Weintrester wird ein mildes 
Peeling mit einem Naturbelassenen Produkt durchgeführt. Wirkt sehr hautregulierend und 
entspannend. Hinterlässt ein sehr angenehmes Wohlgefühl und fühlbare mildere Haut.
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 Maniküre ohne Lack	 ca. 40 Minuten	 22,00 f

 Maniküre mit Lack	 ca. 50 Minuten	 27,00 f

Fachgerechte  Fusspflege
 Pediküre ohne Lack	 ca. 50 Minuten	 24,00 f

 Pediküre mit Lack	 ca. 60 Minuten	 31,00 f

 Wellness für die Füsse	 ca. 40 Minuten	 35,00 f

Wohltuendes Fußbad, Peeling, Massage und Maske.

 Wellness für die Hände	 ca. 40 Minuten	 35,00 f

Aromahandbad, Handpeeling, Nagelpflege, pflegende und nährende Handpackung
sowie eine wohltuende Handmassage.

MManiküre &
Pediküre
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Unser Bestreben ist es, für jeden Hauttyp und jedes Hautbild die per-
fekte Behandlung durchzuführen. In VITALIS Dr. Joseph haben wir 
unseren idealen Partner für die Zusammenarbeit mit unserem Beau-
tycenter „Nature“ gefunden. International erfolgreich und in Südtirol zu Hause, steht VITALIS Dr. 
Joseph für jene Grundsätze, die auch unser Hotel leiten. VITALIS Dr. Joseph hat es sich zur Auf-
gabe gemacht, Natur in Ihrer Reinheit und Vielfalt zu respektieren, sie schonend einzufangen und 
in ihrer Besonderheit in nachhaltigen und wirkungsvollen Qualitätsprodukten widerzuspiegeln. 
Verantwortungsgefühl und respektvoller Umgang mit natürlichen Ressourcen sind uns Anliegen 
und Verpflichtung, die wir mit VITALIS Dr. Joseph teilen.

Gesichtsbehandlungen
 Kosmetische Gesichts- Basis – Behandlung	 ca. 60 Minuten	 52,00 f

Neutrale Hautreinigung, Hautdiagnose, Augenbrauen Korrektur, Tiefenreinigung, z.B.: Pee-
ling, entfernen von Hautunreinheiten, Gesichts- und Dekolletémassage, Pflegemaske, Ab-
schlusspflege.

KExklusive 
Kosmetik
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 Intensive Gesichtsbehandlung	 ca. 90 Minuten	 68,00 f

Neutrale Hautreinigung, Reinigungsmaske, Hautdiagnose, Tiefenreinigung, Peeling, ent-
fernen von Hautunreinheiten, Augenbrauen Korrektur, dem Hauttyp entsprechende Wirk-
stoffkonzentrat Ampulle, Gesichts- und Dekolletémassage, Pflegemaske, Abschlusspflege, 
Abdecken eventueller Hautrötungen.

 La grande Dame	 ca. 120 Minuten	 120,00 f

Erweiterte Gesichts- Basisbehandlung (sh. oben), um ein Meersalzpeeling für Arme und 
Rücken und eine anschließende, sanfte, kosmetische Arm-und Rückenmassage. Außerdem 
erfolgt eine Lifting- Serum Behandlung des Dekolletés und eine straffende Schaummaske. 

Make Up	 	

 Leichtes Make Up nach der Behandlung	 	 12,00 f

 Tages Make Up	 ca. 30 Minuten	 24,00 f

 Abend Make Up	 ca. 40 Minuten	 36,00 f

Beauty Extra
 Kosmetische Rückenbehandlung	 ca. 40 Minuten	 38,00 f

Ausreinigung, Peeling und Massage

 Augenbrauen färben und fassionieren	 ca. 30 Minuten	 15,00 f

 Wimpern färben	 ca. 25 Minuten	 10,00 f

 Ampullen Kur (feuchtigkeitsspendend für anspruchsvolle Haut)	  ab 5,50 f
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Enthaarung mit Wachs
 Oberlippe	 	 9,00 f

 Kinn	 	 12,00 f

 Ober- oder Unterschenkel	 	 35,00 f

 Bikinizone	 	 22,00 f

 Achseln	 	 22,00 f
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HHerr(r)liche
Behandlungen

Mit unseren speziellen Produktlinien kommen auch die Herren nicht zu kurz

 Kosmetische Gesichtsbehandlung	 ca. 60 Minuten	 52,00 f

Reinigung, Peeling, Maske, vitalisierende Gesichtsmassage, Tagespflege.

 Intensive Gesichtsbehandlung	 ca. 90 Minuten	 68,00 f

Reinigungsmaske, Reinigung, Augenbrauen fassionieren, Peeling, Maske, spezielle Augen-
pflege, Tagespflege.

Depilation speziell für Ihn
 Rücken	 	 30,00 f

 Brust	 	 30,00 f
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 Schokoladenmassage	 ca. 30 Minuten	 32 ,00 f

Warme Schokolade wird in Verbindung mit Kokosöl und weiteren wertvollen natürlichen 
und hautpflegenden ätherischen Ölen auf den Körper aufgetragen. Die Haut wird weich und 
zart. Der aromatische Duft der warmen Schokolade wirkt entspannend und ausgleichend.

 Teens-beauty Gesichtsbehandlung	 ca. 60 Minuten	 47,00 f

Gesichtsbehandlung für junge, unreine Haut. Mit Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Maske, 
Augenbrauen stylen, Abschlusspflege und Pflegetipps für zu Hause.

Maniküre für Kids
 Nagelpflege mit Nagellack und
 pflegender Handmassage	 ca. 50 Minuten	 23,00 f

 Prinzessin Make Up	 ca. 25 Minuten	 17,00 f

Individuelles Make up inklusive kleiner Farb- und Stilberatung für unsere jungen Damen

KWellness unserer 
Kleinsten
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Beautycenter „Nature“
Un cordiale benvenuto nella nostra oasi di benessere, nel Hotel  **** Sporthotel Alpenrose 

Vi	aspetta	un’atmosfera	di	benessere	e	di	puro	relax.	Abbiamo	creato	per	Voi	un	programma	
di	trattamenti	eclettico	che	soddisferà	le	più	svariate	esigenze.	Lasciatevi	stupire.

Famiglia	Auer	e	il	suo	Team.

          eautycenterB
atureatureN
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Il massaggio fa parte dei più antichi metodi di cura dell’umanità. Il massaggio agisce su corpo, 
spirito e anima. Già il solo tocco di una mano esperta fa si che pelle e muscoli si rilassano. Con 
piacere ci dedichiamo alle Vostre esigenze particolari. 

 Massaggio sportivo all’olio fossile
 di pietra tirolese	 ca. 60 minuti	 60,00 f

Questo massaggio aiuta a sbloccare contrazione muscolari causate da attività sportive. Favori-
sce il benessere e aumenta le prestazioni fisiche. Da consigliarsi dopo una giornata affaticante 
giornata sugli sci o dopo una lunga camminata.

 Massaggio della schiena classico	 ca. 40 minuti	 40,00 f

 Massaggio della schiena con olii aromatici	 ca. 40 minuti	 45,00 f

 Massaggio tutto corpo	 ca. 50 minuti	 55,00 f

 Massaggio tutto corpo con olii aromatici	 ca. 50 minuti	 60,00 f 

 Massaggio al viso	 ca. 35 minuti	 35,00 f

MMassaggi
Wellness
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 Massaggio giapponese per capo-nuca e viso	 ca. 35 minuti	  35,00 f

Scioglie tensioni nell’ambito del capo, della nuca e del viso, accresce il senso di benessere e 
stimola l’irrorazione sanguigna nelle parti trattate. Da consigliarsi anche in caso di emicrania.

Massaggio Hot Stone
La conduttività termica delle pietre calde di basalto di Hawaii rivitalizza il Vostro metabolis-
mo, equilibra i centri energetici, e migliora l’irrorazione sanguigna nelle cellule corporee e 
infine rinforza il Vostro sistema immunitario e armonizza i flussi energetici.

 Massaggio Hot Stone tutto corpo	 ca. 60 minuti	 60,00 f

 Massaggio Hot Stone della schiena	 ca. 30 minuti	 30,00 f

 Massaggio vitale „Alpenrose“	 ca. 60 minuti	 60,00 f

Gli olii curanti si fondono armonicamente con l’aroma fruttato della Bergamotta fino e 
rendono cosi questo massaggio frizzante e rinfrescante, che trova il suo coronamento in una 
pulitura con estratti di agrumi.

 Riflessologia Plantare	 ca. 35 minuti	 35,00 f

La riflessologia plantare comporta una forte irrorazione sanguigna dei piedi,
comunica di riflesso con tutti gli organi e tutte le articolazioni e aumenta cosi il benessere e 
procura un senso di equilibrio. 

 Drenaggio linfatico manuale 
 per testa e nuca	 ca. 35 minuti	  35,00 f

Un modo delicato e piacevole per aiutare il corpo a rialzarsi, liberare l’organismo da inclusio-
ni idriche superflue con gesti fluenti e pacati.
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 Body Peeling al sale con maschera	 ca. 50 minuti	 50,00 f

 all’Aloe Vera e massaggio tutto corpo	

  Trattamento contro la cellulite 	 ca. 60 minuti	 60,00 f

Dopo un peeling di zucchero e miele che stimola dolcemente il metabolismo e una ma-
schera alla cannella applicata subito dopo, la persona viene avvolta in una pellicola per un 
periodo di riposo di ca. 20 minuti, infine il trattamento è arrotondato da un massaggio tutto 
corpo tonificante.

PPeeling e
Impacchi
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Luci soffuse, uno spazio progettato con cura  per la nostra nuovo vasca da Haslauer in un 
design elegante.

 Bagno agli oli aromatici con differenti oli essenziali	 38,00 f

Promuove il benessere naturale - rilassante o stimolante a scelta dell’olio additivo.

 Bagno di Cleopatra	 	 38,00 f

Un’emulsione a base di latte di capra, panna olio d’aloe vera olio di noce macadamia e olio 
di calendula, appoggia il manto lipidico naturale della pelle. Dopo questo bagno la vostra 
pelle manterà la sua morbidezza a lungo. Adatto per pelle secca e squamosa.

 Bagno al fieno altoatesino	 	 38,00 f

La composizione speciale di fiori ed erbe dei prati incontaminati del Tirolo contiene nume-
rosi oli eterici. Il bagno attiva il metabolismo, rilassa i muscoli e disintossica.

BBagni benessere
nella nostra vasca 

“Haslauer“
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 Bagno alle alghe di mare	 	 38,00 f

Questo impacco di alghe agisce disintossicante, rassodante, prosciugante decontaminante. 
Con il contenuto alto di iodio e i microelementi numerosi, il metabolismo  e la vascolarizza-
zione viene eccitata. Il trasporto di scorie viene avvantaggiata. Particolarmente adattato per 
cellulite.

 Bagno agli olii di rosa	 	 38,00 f

È un bagno fragrante magnificamente ed agisce idrassante, compensativo, antidepressivo e 
ringrassante. Riceverà una pelle ben fornita.

 Bagno alla palude e argilla curativa altoatesina	 38,00 f

La paluda e l’argilla curativa può essere applicata versatile. Questo bagno agisce molto bene 
con reuma, sovraccarico dei muscoli e logorio delle giunture. Intanto è antispasmodico, 
antiflogistico, compensando ormonale e ha un effetto in profondità speciale.

 IL NOSTRO SUGGERIMENTO: 
 vinPellis bagno al vino di vinaccia alto atesino	 	 38,00 f

Le vinacce di vino sono conosciute già dall’antichità, ma solo negli ultimi anni l’industria 
cosmetica si è ricordata di questo vecchio metodo. Con le vinacce di vino viene effettuato un 
peeling dolce con prodotti naturali. Agisce molto regolante alla pelle e rilassante. Lascia un 
sentimento molto piacevole e una pelle notevolmente dolce.
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 Manicure senza smalto	 ca. 40 minuti	 22,00 f

 Manicure con smalto	 ca. 50 minuti	 27,00 f

Pedicure a regola d‘arte
 Pedicure senza smalto	 ca. 50 minuti	 24,00 f

 Pedicure con smalto	 ca. 60 minuti	 31,00 f

 Wellness per i piedi	 ca. 40 minuti	 35,00 f

Bagno benefico, peeling, massaggio e maschera per i piedi.

 Wellness per le mani	 ca. 40 minuti	 35,00 f

Per le Vostre mani: bagno aromatico, peeling, cura delle unghie, impacco curante e nutrien-
te e infine un massaggio tonificante.

MManicure &
Pedicure
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È nostra ambizione di effettuare il trattamento adeguato a ogni diver-
so tipo e genere di pelle. La nostra linea VITALIS Dr. Joseph si è ri-
proposto di rispettare la purezza della natura, la sua varietà e la sua 
biodiversità, catturarla delicatamente e riflettere le sue peculiarità in prodotti efficaci di qualità.  

Il senso di responsabilità e l’approccio operato con rispetto nei confronti delle risorse naturali 
rappresentano per noi sia un’ opportunità che un obbligo da condividere con VITALIS Dr. Joseph. 

Trattamenti del viso
 Trattamento cosmetico base del viso	 ca. 60 minuti	 52,00 f

Pulitura neutra della pelle, diagnosi della pelle, correzione delle sopracciglia, pulitura in pro-
fondità, p.e.: peeling, eliminazione di impurità, massaggio del viso e del dekolleté, maschera 
curante, cura finale.

CCosmesi
esclusiva
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 Trattamento del viso intensivo	 ca. 90 minuti	 68,00 f

Pulitura neutra della pelle, maschera depurante, diagnosi della pelle, pulitura in profondità, 
peeling, eliminazione di impurità, correzione delle sopracciglia, applicazione di agenti con-
centrati adeguati al tipo di pelle, massaggio del viso e del dekolleté, maschera curante, cura 
finale del viso, mascherare eventuali rossori della pelle.

 La grande Dame	 ca. 120 minuti	 120,00 f

Trattamento cosmetico base del viso esteso ad un peeling con sali marini per braccia e schie-
na e infine un delicato massaggio cosmetico per braccia e schiena,  trattamento lifting-siero 
del decolleté e applicazione di una maschera a schiuma tonificante.

Make Up	 	

 Make Up leggero dopo un trattamento	 	 12,00 f

 Make Up giorno	 ca. 30 minuti	 24,00 f

 Make Up sera	 ca. 40 minuti	 36,00 f

Beauty Extra
 Trattamento cosmetico della schiena	 ca. 40 minuti	 38,00 f

Pulitura, peeling e massaggio

 Tintura e profilatura delle sopracciglia	 ca. 30 minuti	 15,00 f

 Colorazione ciglia	 ca. 25 minuti	 10,00 f

 Cura con ampolle idratanti per pelli esigenti e delicate	  a partire da 5,50 f
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Depilazione con cera
 Labbro superiore	 	 9,00 f

 Mento	 	 12,00 f

 Coscia e gamba	 	 35,00 f

 Zona bikini	 	 22,00 f

 Ascelle	 	 22,00 f
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TTrattamenti
per Lui

Le nostre linee di prodotti sanno soddisfare anche il mondo maschile.

 Trattamento cosmetico del viso	 ca. 60 minuti	 52,00 f

Pulitura, peeling, maschera, massaggio vitalizzante, cura giornaliera.

 Trattamento del viso intensivo	 ca. 90 minuti	 68,00 f

Maschera purificante, pulitura, profilatura delle sopracciglia, peeling, maschera ricostituen-
te, trattamento speciale degli occhi, trattamento giornaliero.

Depilazione per Lui
 Schiena	 	 30,00 f

 Petto	 	 30,00 f
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 Massaggio al cioccolato	 ca. 30 minuti	 32 ,00 f

La cioccolata calda nobilitata con olio di cocco e altri pregiati olii eterici naturali e curativi 
per la pelle, viene applicata sul corpo. La pelle diventa 	morbida e liscia. Il profumo aromati-
co della cioccolata calda ha un effetto distensivo e tranquillizzante.

 Trattamento del viso „Teens-beauty“	 ca. 60 minuti	 47,00 f

Trattamento del viso per pelle giovane e impura. Pulitura base,	peeling, eliminazione di 
impurità, maschera, styling delle sopracciglia, infine cura della pelle e consigli di cura per 
tutti i giorni.

Manicure per ragazze
 Cura e smalto per le unghie, 
 massaggio tonificante delle mani	 ca. 50 minuti	 23,00 f

 Make Up “Principessa“	 ca. 25 minuti	 17,00 f

Make Up individuale con consigli su colori e stile per le nostre ragazze più giovani

WWellness per i
più piccoli
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Beautycenter „Nature“
Welcome to relax and well-being, to take time out  and enjoy with all senses…
that	expect	you	at	 the	****Sporthotel	Alpenrose.	 In	 this	well-being	hotel	we	have	assort	a	
plenty	of	possibilities,	how	to	design	your	holiday	with	enjoyment	and	pleasant	how	possible	
to	us.	Therefore	we	invite	you	to	make	a	little	journay	through	our	different	well-being	and	
wellness	treatments.

Familie	Auer	and	the	whole	team

          eautycenterB
atureatureN
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The Massage is a part of the oldest cures of the humanity. Massages act at the whole body, mind 
and soul. Already through the touch, skin, musculature and connective tissue are relaxed. We 
are happy to assume at your individual requirements.

 Sport massage with Tyrolean stone oil	 ca. 60 minutes	 60,00 f

The sport massage serves like loosening in favour of bracing after sport-activities. It promotes 
the well-being and raises the performance. It is recommended after an arduous ski- or hiking 
day.

 Classical back massage	 ca. 40 minutes	 40,00 f

 Aroma oil back massage	 ca. 40 minutes	 45,00 f

 Full body massage	 ca. 50 minutes	 55,00 f

 Aroma oil full body massage	 ca. 50 minutes	 60,00 f 

 Facial massage	 ca. 35 minutes	 35,00 f

WWellness
Massages
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 Japanese head- neck- and facial massage	 ca. 35 minutes	  35,00 f

Hardenings in the head- and neck-area are dissolved, the well-being increased and the blood 
circulation of the scalp stimulated.

Hot Stone Massage
The thermic line of the hot basal-stones from Hawai, effectuate a vitalization of your metab-
olism, a compensation of the centres of energy, an improvement of the metabolism ant the 
blood circulation in the corps-cells plus a refreshment of the immune system and harmoni-
zation of the energetic flow.

 Hot Stone full body massage	 ca. 60 minutes	 60,00 f

 Hot Stone back massage	 ca. 30 minutes	 30,00 f

 Alpenrose vital massage	 ca. 60 minutes	 60,00 f

The nursing oils merge harmonic with the fruity „Bergamotte“ aroma to a tingly-bracing 
massage, that finds in a concluding cleaning the concluding cleaning with citrus fruit extract.

 Reflexology	 ca. 35 minutes	 35,00 f

The reflexology cares for a strong blood circulation of the feeds, corresponds fine-reflector 
with all organs and joints and cares like this for a better wellbeing and a feeling of the balance. 

 Manual Lymph drainage for head and neck	 ca. 35 minutes	  35,00 f

To help the body gentle on the legs, with calm flowing handles, to free the organism from 
waste build-up of fluid. Recommendable for alleviate Rosacea.
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 Salt- Body peeling with Aloe Vera	 ca. 50 minutes	 50,00 f

 corps masque and full body massage	

 Cellulite-Treatment	 ca. 60 minutes	 60,00 f

after a, the metabolism stimulation sugar-honey-peeling and a following plotted cinnamon 
masque, the treating person is packed for a rest period for 20 minutes  in a slide, at the end 
the application will be completed with a full body massage.

PPeeling and
Packs
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Curbed Light, a lovely formed room and right in the mittle our new trough from “Haslauer” in a 
elegant design. High-graded BIO - NATURE creams, ambrosial and nurturing oils, herbs, algae, 
blooms, leaves and hay-flowers etc. are ready for the treatment.

 Aroma oil bath with different essential oils	 	 38,00 f

Promotes the natural well-being - relaxing or stimulate depending on the choice of the addi-
tion oil.

 Cleopatra beauty-milk bath	 	 38,00 f

Through this mineralised and hydrating care bath with a regularisation milk oil emulsion to 
the skin will be valuable again nutrient attach. Especially suited for dry and flaked skin.

 South-Tyrolean hey flower bath	 	 38,00 f

The hey-bath from 100% without dunging South-Tyroleam alp-grasslands looks enliven and 
strong purging at once mild circuit pollution. It promotes through natural manner our blood 
circulation and strengthens at once our immune system.

BWell-Being Baths 
in the Soft Pack Spa 

trough “Haslauer”
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 Sea Alga bath	 	 38,00 f

This natural alga pack appears purging, tightening, draining and decontaminating. Through 
the high iodine salary and the numerous trace elements the metabolism and the blood circu-
lation is encouraged. The removal from cinder materials will be promoted. Especially suitable 
for Cellulite.

 Rose blossom oil bath	 	 38,00 f

It is a wonderful odorant bath, appears purging, hydrating, harmonizing, emotionally elevat-
ing and easy moisturizing. You receive through a allround good taking care skin.

 South Tyrolean moor dried mud bath	 	 38,00 f

Moor and dried mud can be used versatile. This bath appears very good when you have rheum, 
muscle tension and abrasion of the joints. Although it is anticonvulsant, anti-inflammatory, 
hormonal compensatory and has a especially depth effect.

 OUR SECRET TIPP: vinPellis South-Tyrolean wine marc bath	 38,00 f

Wine marc are already known since the antiquity, but first in the last years the cosmetic in-
dustry has remembered this old method. With the wine marc a mild peeling will be executed 
with a natural finished product. It appears regulating to skin and relaxing. It leaves a very 
pleasant  feel-good and perceptible gentle skin.
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 Manicure withouth nail pornish	 ca. 40 minutes	 22,00 f

 Manicure with nail pornish	 ca. 50 minutes	 27,00 f

Professional foot care
 Pedicure without nail pornish	 ca. 50 minutes	 24,00 f

 Pedicure with nail pornish	 ca. 60 minutes	 31,00 f

 Wellness for the feets	 ca. 40 minutes	 35,00 f

Genial footbath, peeling, massage and masque.

 Wellness for the hands	 ca. 40 minutes	 35,00 f

Aroma hand bath, hand-peeling, nail care, nurturing and nutritive hand pack
plus a genial hand massage.

MManicure and
Pedicure
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Our ambition is it, to execute for every skin type and every skin picture 
the perfect treatment.
With VITALIS Dr. Joseph we have found our ideal partner for the co-
operation with our beauty centre „Nature“. International successful and at home in South-Tyrol, 
VITALIS Dr. Joseph is standing for the principles, that lead also our hotel. VITALIS Dr. Joseph 
made it to his function, to respect nature in its purity and plenty, to catch it gentle and to reflect it 
in its feature in strongly and effective quality products. Sense of responsibility and respectable 
handling with natural resources are our request and obligation, that we share with VITALIS Dr. 
Joseph.

Facials
 Cosmetic skin-basis-treatment	 ca. 60 minutes	 52,00 f

Neutral skin cleaning, skin diagnosis, eyebrow correction, depth cleaning, e.g. peeling, re-
move of skin impurities, skin- and décolleté massage, nurture masque, close nurture.

C Exklusive 
Cosmetics
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 Intensive facial	 ca. 90 minutes	 68,00 f

Neutral skin cleaning, cleaning-masque, skin diagnosis, depth cleaning, peeling, remove of 
skin impurities, eyebrow correction, the skin type appropriate active component concentrate 
ampule, skin- and décolleté-massage, nurture masque, close nurture, covering of possible 
reddened skin.

 La grande Dame	 ca. 120 minutes	 120,00 f

Extended skin-basis-treatment (see above), a see-salt-peeling for arms and legs and a after-
ward soft cosmetic arm- and back massage. Besides occurs a lifting-serum-treatment of the 
décolleté and a tightening foam masque. 

Make Up	 	

 Light Make Up after the treatment	 	 12,00 f

 Day Make Up	 ca. 30 minutes	 24,00 f

 Evening Make Up	 ca. 40 minutes	 36,00 f

Beauty Extra
 Cosmetic back treatment	 ca. 40 minutes	 38,00 f

Cleaning, peeling and massage

 Color and fassion eyebrows	 ca. 30 minutes	 15,00 f

 Color eyelashes	 ca. 25 minutes	 10,00 f

 Ampule cure (moisturising for ambitious skin)	  	 from 5,50 f
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Depilation with Wax
 Upper lipp	 	 9,00 f

 Chin	 	 12,00 f

 Thigh  or lower leg	 	 35,00 f

 Bikini area	 	 22,00 f

 Axles	 	 22,00 f



36

HTreatments
for misters

With our special product lines also the misters miss out

 Cosmetic facial	 ca. 60 minutes	 52,00 f

Cleaning, peeling, masque, vitalising skin massage, day care

 Intensiv facial	 ca. 90 minutes	 68,00 f

Cleaning masque, fassionating oft he eyebrows, peeling Masque, special eye care, day care.

Depilation specially for him
 Back	 	 30,00 f

 Chest	 	 30,00 f
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 Chocolate massage	 ca. 30 minutes	 32 ,00 f

Warm chocolate will be putted in connection with cocos oil and further 	valuable natural and 
skin caring essential oils on the body. The aromatic smell of warm chocolate appears relaxing 
and balancing.

 Teens-beauty facial	 ca. 60 minutes	 47,00 f

Facial for young, impure skin. With a cleaning, peeling, Masque, styling of the eye brows, 
close caring and care tips for home.

Manicure for kids
 Nail care with nail pornish and 
 caring hand massage	 ca. 50 minutes	 23,00 f

 Princess Make Up	 ca. 25 minutes	 17,00 f

Individual make up including a little colour- and style counseling for our young ladies

KWellness for our 
little guests
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VORBEREITUNG AUF DIE BEHANDLUNG
Wir bitten unsere lieben Gäste sich vor 
Behandlungsbeginn im Bademantel und 
ohne Armbänder, Halsketten oder sonsti-
gen Schmuck in unsere Relaxoase zu be-
geben. Beginnen Sie sich bei einer Tasse 
Tee in unserem Ruheraum zu entspannen 
und freuen Sie sich auf unvergessliche 
Momente. Zum besseren Relaxen und aus 
Respekt den anderen Gästen gegenüber 
bitten wir Sie sich leise zu unterhalten und 
Ihr Mobiltelefon auf lautlos zu stellen. 

„AS YOU LIKE IT“ 
Wohlfühlprogramm. Bitte informieren Sie 
uns über mögliche Allergien, Herzkreis-
lauf- oder Blutdruckprobleme, Traumas 
oder andere Beschwerden, damit wir spe-
zifische Behandlungen für Sie vorbereiten 
können.

STORNO VON BEHANDLUNGSTERMINEN
Wir haben uns für Ihren Termin gewissen-
haft vorbereitet und bitten Sie pünktlich zur 
Behandlung zu erscheinen. Falls Sie einen 
Termin jedoch nicht wahrnehmen können, 
bitten wir bis 12 Uhr vorher an der Rezepti-
on oder direkt bei der Masseurin die Kündi-
gung vorzunehmen.

Consigli per il Vostro 
viaggio di relax
PREPARAZIONE AL TRATTAMENTO
Chiediamo i nostri gentili ospiti di venire 
puntuali e in accappatoio nella nostra zona 
benessere, avendo già tolto braccialetti, cate-
ne e altri tipi di gioielli. Iniziate a rilassare 

Kleine Empfehlung für Ihre Wellnessreise
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Little recommendation 
for your wellness trip

PREPARATION FOR YOUR TREATMENT
We’re	kindly	asking	our	guests	to	betake	be-
fore	 the	appointment	 in	 the	bath	 robe	and	
without	bracelets,	necklace	and	other	jewel-
lery	to	our	relaxing	area.	Start	chilling	with	
a	cup	of	tea	in	our	relax	room	and	look	for-
ward	to	an	unforgettable	moment.		
For	 a	 better	 relax	 and	 respectfully	 against	
the	other	guests	are	we	asking	you	to	speak	
quietly	 and	 to	 put	 your	 mobil	 phone	 on	
soundless.	

„AS YOU LIKE IT“ 
Please	inform	as	in	case	of	any	allergies,	heat-
ing	circuit	or	blood	pressure	problems,	trau-
mas	or	other	plaints,	so	that	we	could	prepare	
the	individual	treatment	only	for	you.

CANCELLATION OF TREATMENT APPOINT-
MENTS 
We’ve	done	a	long	preparation	for	your	ap-
pointment	 and	 therefore	 we’re	 asking	 you	
to	arrive	punctually	to	the	treatments.	If	you	
can	not	keep	an	appointment	please	advise	
at	the	reception	before	12	o’clock.	

con	una	bella	tisana	nella	sala	relax	e	gioi-
tevi	di	momenti	indimenticabili.		
Nella	sala	di	riposo	chiediamo	di	parlare	a	
bassa	voce	e	di	spengere	il	cellulare	in	ris-
petto	contro	gli	altri	ospiti.

„AS YOU LIKE IT“
Chiediamo	 di	 informarci	 su	 eventuali	 al-
lergie,	 problemi	 cardiovascolari	 oppure	
con	la	pressione	del	sangue,	traumi	o	altri	
disturbi,	così	che	potremmo	preparare	trat-
tamenti	adatti	a	Voi.

STORNO DI APPUNTAMENTI
Ci	 siamo	 preparati	 coscienziosamente	 al	
Vostro	 appuntamento	 e	 chiediamo	 di	 es-
sere	 puntuali.	 Se	 per	 qualche	 motivo	 sa-
reste	obbligati	a	disdire	chiediamo	di	farlo	
direttamente	 dalla	 massaggiatrice	 o	 alla	
reception.



Karerseestraße 161 Via Carezza

I-39056 Carezza, South Tyrol - Dolomites

Tel +39 0471 612139 - Fax +39 0471 612336

info@sporthotelalpenrose.com

www.sporthotelalpenrose.com
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